
Организация 

рационального питания 

старшеклассников







Белок – питание необходимое для роста, 

формирования имунной системы,

развития мускулатуры, увеличения силы 

мышц. 

Белки содержатся почти во всех продуктах, 

кроме сахара и жиров.





Нарушение 

функции

головного мозга

Страдает

память

Быстро 

возникает

переутомление

Снижается

работоспособность

Сопротивление к 

инфекциям









Избыток сладостей 








